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Os seguintes critérios aplicam-se a todas as competi¢coes pertencentes a POLE CHAMPIONSHIP NETWORK, sob a
supervisao da Organizagao e dos Juizes.

I. Categorias

Os atletas podem escolher a categoria em que desejam participar dentre as detalhadas abaixo. Essa escolha deve ser
indicada no formulario de inscri¢ao online disponivel em: www.polechampionship.net/inscripcion .

IMPORTANTE: Consulte as etapas de inscricao no documento de Regulamento disponivel no site.

e Iniciante Feminino (18+ anos): Atletas femininas de nivel basico

e Iniciante Masculino (18+ anos): Atletas femininos de nivel basico

e Amador Feminino (18+ anos): Atletas femininas de nivel intermediario

e Amador Masculino (18+ anos): Atletas masculinos de nivel intermediario

e Profissional Feminino (18+ anos): Atletas femininas de nivel avangado

e Profissional Masculino (18+ anos): Atletas masculinos de nivel avangado

e Elite Feminino (18+ anos): Atletas femininas de nivel de elite

e Elite Masculino (18+ anos): Atletas masculinos de nivel de elite

e Duplas (Mixtas) Mayor de 18 anos. Ambos Sexos

e Master (Misto) (+40) Amador: Acima de 40 anos. Ambos os sexos

e Master (Misto) (+40) Profissional: Acima de 40 anos. Ambos os sexos

e Master (Misto) (+50) Amador: Acima de 50 anos. Ambos os sexos — NOVO

e Master (Misto) (+50): Profissional. Acima de 50 anos. Ambos os sexos — NOVO

e Master (Misto) (+60): Acima de 60 anos. Ambos os sexos — NOVO

e Junior (Misto): Entre 15 e 17 anos. Ambos os sexos

e Infantil A (Misto): Entre 7 e 10 anos. Ambos os sexos

e Infantil B (Misto): Entre || e 14 anos. Ambos os sexos

e Parapole: Acima de 18 anos. (Misto). Atletas com certos tipos de deficiéncias fisicas, mentais e/ou sensoriais.
e POLE THEATER EXPERIENCE ART Amador (Misto): 14 anos ou mais. (*)

o POLE THEATER EXPERIENCE ART Profissional (Misto): 14 anos ou mais. (*)

¢ POLE THEATER EXPERIENCE ART Elite (Misto): 14 anos ou mais. (*)

o Pole Stars (Mixtas) (*) (**)

o Flying Pole Amateur (Misto): 14 anos ou mais. Atletas nivel Intermedio (*) (**) — NEW
o Flying Pole Profesional (Misto): 14 anos ou mais. Atletas nivel Avanzadas (*) (*¥) - NEW

(*) As categorias POLE THEATRE EXPERIENCE, FLYING POLE e POLE STARS possuem
regulamentos TECNICOS separados que devem ser baixados em www.polechampionship.net

(**) As categorias POLE TE EXOTIC /FLYING POLE e POLE STARS nao se aplicam a todos os
torneios da Championship Network.
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IMPORTANTE

Alteracao de Categoria.
A organizacao reserva-se o direito de alterar a categoria de um atleta aps avaliar os videos de inscrigao e a
atribuicao de categorias em cada torneio.
Idades.
As idades exigidas para cada categoria devem ser as vigentes na data da competicao.
Se um atleta que venceu uma competicao da Pole Championship Network se inscrever em outra competicao da
rede e seu aniversario for anterior a essa competicao, ultrapassando o limite de idade da categoria, ele devera
mudar de categoria. Por exemplo: um vencedor da Categoria Nacional Infantil completa |5 anos antes do torneio
regional L] ele devera competir na categoria Junior.
Atletas com mais de 40/50 anos podem optar por competir na categoria Acima de |8 anos, de acordo com seu
nivel técnico (Amador/Profissional/Elite) ou Master (+40/50).
Outras Categorias.
A Pole Championship Network poderd, sem aviso prévio, dividir uma categoria em duas caso ela nao seja
homogénea. Um exemplo disso seria Jinior | e Junior 2, sendo o nivel | o mais alto tecnicamente e o nivel 2 o
mais baixo.
A Pole Championship Network pode, sem aviso prévio, combinar as categorias feminina e masculina do mesmo
nivel técnico para criar uma estrutura de categorias mais homogénea.

2. Selecao Musical

Os atletas tém permissao para escolher a musica de acompanhamento, que pode ser uma mistura de musicas e artistas.
ou Duragao Maxima. Depende da categoria da competicao, conforme indicado abaixo:

* Amador/Iniciante: 2:30 minutos no maximo

* Profissional: 3:00 minutos no maximo

* Elite: 4:00 minutos no maximo

* Duplas: 4:00 minutos no maximo

* Master +40 +50 +60: 3:00 minutos no maximo

* Janior: 3:00 minutos no maximo

* Infantil A e B: 3:00 minutos no maximo

* Parapole: 2:30 minutos no maximo

Musicas que excedam o tempo definido para cada categoria nio sio permitidas. NAO E PERMITIDO EXCEDER O
TEMPO.

IMPORTANTE
Duragao minima. A duragao minima em todas as categorias € 30 segundos menor que a duragao maxima indicada.
tema musical deve ser enviado por e-mail ao organizador com até 20 dias de antecedéncia da competicao, em formato
MP3. O nome do arquivo deve indicar claramente: Competicao, Categoria, Sobrenome e Nome, nessa ordem (ex.:
Argentina Amadora Feminina Méndez Rosario). O corpo do e-mail deve incluir: Nome e Sobrenome do(a) atleta,
Titulo da musica, Artista e Duracao.

INSCRICOES QUE NAO ESTIVEREM DE ACORDO COM ESSES FORMATOS SERAO REJEITADAS.
Caso o tema musical seja 100% idéntico ao de outro(a) participante, o organizador podera solicitar que o(a)
participante anterior o(a) substitua e reenvie o e-mail com um novo tema.
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Ou, caso a organizagao nao receba o tema antes da data estipulada, o concorrente sera desclassificado imediatamente.
Alteracdes nas versdes musicais NAO sio permitidas apés a confirmacio de recebimento pela
organizacdo.

A organizacao podera solicitar uma alteragao de versao caso o arquivo apresente qualidade de som inadequada para
a acustica do teatro.

Recomendacdes:
[] Os direitos autorais da musica selecionada podem nio permitir a publicagdo posterior dos videos, portanto,

recomendamos que isso seja levado em consideragao ao fazer sua selegao.
L] A selecdo e edicdo da musica fazem parte da evolugdo artistica da apresentacio na competi¢io. Por favor, tenha
cuidado ao fazé-la.

3. Vestuario e Outros

Permitido

« E permitido o uso de roupas esportivas, de ginastica e de patinacio artistica.

« E permitido o uso de até duas pecas em qualquer categoria. Duas pecas sio definidas como uma blusa/camisa e
shorts.

« E permitido o uso de fita adesiva nas roupas para evitar que elas se desloquem.

* Apenas atletas do sexo masculino, em qualquer categoria, podem usar o torso nu.

* O uso de fita adesiva é permitido para fins médicos ou artisticos.

* Produtos para aderéncia na barra (p6 de magnésio, Mighty Grip, Itac, Addherence, etc.) sio permitidos apenas no
corpo do atleta. Esses produtos nao podem ser fixados na barra.

« E permitido o uso de acessorios. Acessorios sio definidos como qualquer item que nio esteja preso a roupa principal
(até duas pecas) e que faga parte do traje. Exemplos incluem tornozeleiras, pulseiras, arreios, colares, lengos, chapéus,
perucas, etc. Itens que sao adicionados visivelmente a fantasia e nao sao removidos durante a apresentagao tornam-
se aderecos e sao considerados proibidos, resultando em desclassificagao (ver ponto 9).

Itens Proibidos

* Roupas feitas de couro, borracha, latex, PVYC ou materiais similares nao podem ser usadas na parte de tras dos
joelhos e das maos. Nada que facilite a preensao através da fantasia é permitido. Esses materiais podem ser usados
em outras partes da fantasia.

* O uso de tangas ou roupas estilo biquini é proibido.

* Nenhum tipo de nudez é permitido, e as roupas devem cobrir o peito (para atletas femininas), a parte inferior do
corpo e a virilha durante toda a competicao.

* O uso de luvas e meias-calgas é proibido.

* O uso de aderegos/elementos é proibido. Aderecos sao definidos como qualquer elemento externo.

* A apresentagao so pode ser feita descalga.

« E proibido o uso de resinas.

« E estritamente proibido remover a roupa.

Qualquer violacao das regras acima resultara na desclassificagao automatica do(a) atleta. Consulte o item “Ponto 9.
Desclassificagdes” neste documento.
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Em caso de duvidas, envie uma foto ou video SOMENTE para info@polechampionship.net.

4. Apresentacido e Aspectos Artisticos para todas as categorias - 150 pontos no total

4.1 Apresentacao (todas as categorias) - 50 pontos no total

* Fator X (30): A aparéncia e a imagem transmitidas devem capturar a atengio dos jurados durante toda a
apresentacao, utilizando técnicas de caracterizagao e movimento. O contato e a expressao facial, a presenca de
palco e o envolvimento com o publico serao avaliados. A capacidade de entreter e cativar o publico também sera
avaliada. Deve haver consisténcia entre a musica, os figurinos, a maquiagem, a coreografia e o tema escolhido. O(A)
atleta deve transmitir uma emogao, personagem ou persona durante a apresentagao.

Elementos artisticos a serem considerados:
» Comunicacao clara do tema escolhido utilizando danga, teatro, acrobacias, técnicas de pole dance, figurinos, etc.
* Recursos artisticos para capturar a atengao dos jurados e do publico.

*Musica (10): Os seguintes aspectos serio avaliados:

* A escolha musical apropriada ao tema artistico escolhido.

* A originalidade da escolha musical. Originalidade é entendida como a combinagiao de sons, melodias, textos e/ou
cangoes.

* Rigor na edigao musical: Qualidade do som, cortes musicais e finais.

* Figurino e Maquiagem (10): A maquiagem deve ser cénica, teatral ou relacionada a narrativa da danga. A adequagio
do figurino escolhido a visdo artistica sera avaliada, e nao sua produgio. O uso de acessorios, calgados e aderecos
de qualquer tipo nio é permitido. (VER SECAO FIGURINOS E OUTROS, PONTO 3)

4.2 Artistico (todas as categorias) - 100 Pontos Totais

* Trabalho de danca e/ou acrobacias fora da barra (25): Fluidez de movimento durante a apresentagio. Graciosidade
e elegancia. Nao ha limite para a incorporacao de diferentes técnicas de danga e/ou acrobacias. O uso/movimento
em todo o espaco do palco sera avaliado.

* Trabalho na barra (25): Sera avaliada a consisténcia e a continuidade da danca e/ou da interpretagio artistica em
contato com a barra, tanto acima quanto abaixo dela.

* Interpretacao ritmica (20): Execucio dos movimentos na barra ou no solo, em consonancia com a musica e seu
tempo. O final da apresentagao deve coincidir com o final da musica. Caso haja marcagoes musicais, estas devem
ser utilizadas.

* Finalizagdes e linhas (30): Alinhamento e execucio corretos dos movimentos. Finalizagées definidas na execugio na
barra e no solo (estiramento do peito do pé, extensao do joelho, posicao das maos, etc.).
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5. Técnica (todas as categorias, exceto Duplas e Parapole) - 150 Pontos Totais

* Truques de Forga na Barra (30): Truques que envolvem forca e alta carga (isométrica, concéntrica ou excéntrica)
com dois ou mais pontos de contato com a barra. Quanto mais truques, maior o uso dos grupos musculares e
maior a dificuldade dos truques escolhidos, maior a pontuagao obtida.

* Truques de Flexibilidade e Contorgao na Barra (30): Truques que envolvem flexibilidade e/ou contor¢io em um ou
mais grupos musculares. Quanto mais truques, maior o uso de diferentes grupos musculares e maior a dificuldade
dos truques escolhidos, maior a pontuagao obtida.

* Drops (15): Uma queda é definida como um movimento que comega e termina na mesma posi¢do, ou em uma
posicao diferente, onde TODO O CORPO cai de uma distancia minima de UM METRO do ponto de partida ao
ponto de aterrissagem, desde que o ponto de aterrissagem seja na barra e nao no chao.

Para ser considerada uma queda, o corpo deve deslizar rapidamente, com contato minimo com a barra e com uma
aterrissagem firme, clara e controlada. Quanto maior a dificuldade, maior a pontuacao.

Elementos necessarios para uma queda:

1) Impacto claro

2) Velocidade

3) Distancia minima de um metro

4) Movimento no ar entre os pontos de partida e chegada
5) Aterrissagem controlada, clara e firme

IMPORTANTE: Se algum desses pontos estiver ausente na execugao da queda, os juizes técnicos atribuirao nota
zero ou baixa, de acordo com os elementos faltantes.

* Movimentos Dinamicos (15): Movimentos ativos, enérgicos e potentes em qualquer diregio (para cima ou para
baixo), seja na barra ou em diregao a ela.

Exemplos: Jump on, Jump out, Re Grip, Flip out, Flip on, Mortal, Agarres acrobaticos, Escapes, Cartwheel aéreos,
combinagdes dindmicas de giros (quer comecem e terminem no chao ou comecem no chao e terminem na barra,
desde que essas combinagdes contenham momentos aéreos dinamicos).

Escape

Um escape é definido como a combinagao de trés ou mais movimentos dindmicos, que devem ser executados de
forma dinamica, rapida e sucessiva (sem pausas), onde o corpo deve mudar de posi¢ao entre a combinagao dessas
figuras em movimento, sempre em diregao DESCENDENTE, partindo de um ponto fixo (movimento estatico) e
continuando com os movimentos mencionados.

Isso pode incluir (ej. Geminis a Geminis), re grip, drops, switch, flips, jump, mov. Acrobaticos (ej: fonji)
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IMPORTANTE: Se os movimentos descritos nao apresentarem dinamismo (velocidade, altura e poténcia), eles nao
serao considerados pelos juizes técnicos, resultando em uma pontuagao zero ou baixa de acordo com os
elementos ausentes na execugao.

A dificuldade e a quantidade dos movimentos dinamicos determinarao a pontuagiao de acordo com sua selegao e
execucgao.

Exemplos de dificuldade:

Baixa: Jump on, Jump out, e combinagoes de giros de acordo com a dificuldade.
Média: Re grip e combinagdes de giros de acordo com a dificuldade.

Altos: Escapes, flips on, flips out, agarroes acrobaticos e artwheel aéreos.

* Links e Transi¢oes (20): A fluidez, simplicidade, qualidade, precisdo e originalidade com que o atleta transita de um
movimento para outro serao avaliadas.

* Barra Giratoéria (10): O desempenho na barra giratoria é avaliado. Manuseio, controle e fluidez sio avaliados, assim
como as sequéncias escolhidas (combinagdes de movimentos) para o uso correto da barra.

A execucao dos movimentos na barra nao é avaliada, pois ja foi avaliada nas se¢bes anteriores.

* Giros (10): Um giro é definido como a execugio de uma trajetoria circular do corpo ao redor da barra fixa com
um ou mais pontos de contato. Isso envolve o uso de um impulso inicial e/ou mais durante a execugao. O giro deve
incorporar a inércia e a resisténcia do ar do corpo em relagao a barra, atingindo pelo menos uma rotagao de 360
graus. A execugao das manobras aéreas, o impulso, o controle, a variedade e a dificuldade dessas manobras serao
avaliados. ¢ Se um atleta executar uma combinagao de giros dinamicos, ele sera avaliado em ambos os pontos
(Movimentos Dinamicos e Giros).

* Execucio (20): Execugio correta dos movimentos e acrobacias na barra: transi¢des fluidas, entradas corretas nas
acrobacias, linhas incorporadas, preparacgao e finalizagao das acrobacias. Clareza e precisao concisa durante cada

movimento, transicao e acrobacia.

5.1 Técnica 150 Pontos Totais Categoria Duplas

* Truques de Forga na Barra (30): Truques que envolvem forca e alta carga (isométrica, concéntrica ou excéntrica)
com dois ou mais pontos de contato com a barra. Quanto mais truques, maior o uso dos grupos musculares e
maior a dificuldade dos truques escolhidos, maior a pontuagao obtida.

* Truques de Flexibilidade e Contorgao na Barra (30): Truques que envolvem flexibilidade e/ou contor¢io em um ou
mais grupos musculares. Quanto mais truques, maior o uso de diferentes grupos musculares e maior a dificuldade
dos truques escolhidos, maior a pontuagao obtida.

* Barra Giratéria (20): Avalia-se o desempenho na barra giratéria. Sdo avaliados o manuseio, o controle e a fluidez,
bem como as sequéncias escolhidas (combinagdo de truques) para o uso correto da barra.
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A execugao de truques na barra fixa nao é avaliada, pois estes sao avaliados nas segoes anteriores.

* Quedas (20): Uma queda é definida como um movimento que comega e termina na mesma posi¢ao, ou em uma
posicao diferente, onde TODO o corpo cai de uma altura minima de um metro, do ponto de partida ao ponto de
aterrissagem, desde que o ponto de aterrissagem seja na barra e nao no chao. Para ser considerada uma queda, o
corpo deve deslizar rapidamente, com contato minimo com a barra e com uma aterrissagem firme, limpa e
controlada. Em duplas, as quedas devem ser sincronizadas. Quanto maior a dificuldade, maior a pontuagao.

IMPORTANTE: Se algum desses pontos detalhados estiver ausente na execugao da queda, os juizes técnicos a
considerarao uma queda, e a pontuagao sera zero ou baixa, de acordo com os elementos ausentes.

Elementos que uma queda valida deve ter:

I) Impacto limpo

2) Velocidade

3) Distancia minima de um metro

4) Espaco livre entre o inicio e o fim da queda
5) Aterrissagem controlada, limpa e firme.

6) Sincronizagao de ambos os atletas

*Giros e piruetas conjuntas (10): Giros em que apenas o atleta | esta em contato com a barra e o atleta 2 esta em
contato com o atleta |, sem tocar na barra.

*Sequéncia de truques paralelos sincronizados na barra rotativa ou estatica (20): Trabalho sincronizado,
complementar e/ou espelhado (truques, movimentos e acrobacias).

IMPORTANTE: Se o trabalho nao for sincronizado, nao sera considerado pelos juizes técnicos e a pontuagao sera
zero.

*Truques em pares baseados no equilibrio (10): Truques em que um dos atletas esta em equilibrio, em contato com
o outro atleta, com ambos potencialmente em contato com a barra.

*Truques entrelagados (10): Giros ou movimentos em que os atletas estio em contato com varias partes do corpo e
ambos estao em contato com a barra.

5.2 Categoria Técnica - Total de 100 Pontos para Pole Dance

* Truques de Forga no Pole Dance (50): Truques que envolvem forga e alta carga (isométrica, concéntrica ou
excéntrica) com dois ou mais pontos de contato com a barra. Quanto mais truques, maior o uso dos grupos
musculares e maior a dificuldade dos truques escolhidos, maior a pontuagao obtida.

* Truques de Flexibilidade e Contor¢io no Pole Dance (40): Truques que envolvem flexibilidade e/ou contorgao em
um ou mais grupos musculares. Quanto mais truques, maior o uso de diferentes grupos musculares e maior a
dificuldade dos truques escolhidos, maior a pontuagao obtida.
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* Links e Transi¢oes (10): A fluidez, simplicidade, qualidade, precisdo e originalidade com que a atleta transita de um
truque para outro serao avaliadas.

6. Importante para todas as categorias

Uma atleta podera se apresentar novamente apenas nos seguintes casos:

* Devido a um problema técnico com a musica, o piso ou as barras. * Devido a um problema de saude, apés a
intervengao médica correspondente e com a autorizagao do médico assistente, desde que isso ocorra dentro do
periodo da competigao e nao tenha havido alteragoes na banca examinadora. Caso o(a) atleta nao receba liberagao
médica para executar a coreografia novamente, suas notas serao registradas até o momento em que a
apresentagao foi interrompida.

7. Sistema de Pontuacio - CONSULTE A SECAO DE APENDICES

7.1. Pontuacdo de Apresentacdo e Artistica para todas as categorias

A. Apresentagiao Pontuacao total: 50

* Fator X: de | a 30 pontos.

* Musica: de | a 10 pontos.

* Figurino e Maquiagem: de | a 10 pontos.

B. Pontuacao Artistica Pontuacgao total: 100

* Trabalho de danga e/ou acrobacias fora da barra: de | a 25 pontos.
* Trabalho de danga em contato com a barra: de | a 25 pontos.

* Interpretagao Ritmica: de | a 20 pontos.

* Finalizagoes e linhas: de | a 30 pontos.

7.2. Critérios de Pontuacido Técnica para todas as categorias (exceto Duplas e Parapole) - Critérios
Técnicos: Total de pontos a serem atribuidos: 150

* Truques de Forga na Barra: de | a 30 pontos

* Truques de Flexibilidade e Contorcionismo: de | a 30 pontos
* Drop: de | a I5 pontos

* Movimentos Dinamicos: de | a |5 pontos

* Ligagoes e Transigoes: de | a 20 pontos

* Giros na Barra: de | a 10 pontos

* Giros: de | a 10 pontos

* Execucio: de | a 20 pontos

7.3. Pontuacdo Técnica - Categoria Duplas - Critérios Técnicos: Total de pontos a serem atribuidos: 150
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* Truques de Forga na Barra: de | a 30 pontos

* Truques de Flexibilidade e Contorcionismo: de | a |5 pontos (total de 30 pontos)
* Giros na Barra: de | a 20 pontos

* Quedas em Dupla: de | a 20 pontos

* Giros e Voos em Conjunto (um participante tocando a barra): de | a 10 pontos

* Sequéncia de Truques Sincronizados em Paralelo: de | a 20 pontos

* Truques de Equilibrio em Dupla: de | a 10 pontos

* Truques Entrelagados: de | a 10 pontos

7.4. Pontuacao das Técnicas de Parapoletamento - Pontuagao Técnica: 100 pontos no total
* Truques de Forga na Barra: de | a 50 pontos

* Truques de Flexibilidade e Contorcionismo: de | a 40 pontos

* Ligagoes e Transi¢oes: de | a 10 pontos

8. Sistema de Penalidades/Deducdes para todas as categorias, exceto Pole Dance/lniciante (*)
- VER APENDICE

(*) Embora ndo se apliquem dedugdes e penalidades a categoria iniciante, se o(a) atleta executar acrobacias e/ou
manobras dinamicas de nivel técnico superior ao da categoria, a critério exclusivo e absoluto do juri técnico e do
controlador, sera imediatamente recategorizado(a) para Amador, e as dedugoes e penalidades correspondentes a
categoria serao aplicadas.

8.1 Deducdes - Nao cumprimento dos requisitos obrigatérios - Cinco (5) pontos cada. Nos seguintes
casos:

* Se a apresentagao nao incluir as Drop obrigatorias (em Duplas, apenas em sincronizado) conforme descrito no
ponto 5 (individual) e 5.1 (duplas).

* Se a apresentacao nao incluir pelo menos dois (2) movimentos dinamicos conforme descrito no ponto 5
(individual).

* Se a apresentagao nao incluir pelo menos uma (1) volta, atingindo pelo menos uma rotagao de 360 graus.

* Se a apresentagao nao incluir saltos conjuntos conforme descrito no ponto 5.1 (Duplas).

8.2 Penalidades - Trés (3) pontos para cada ocorréncia, até 3 vezes (pontuacao maxima de deducio
por item: 15 pontos):

* Se a ginasta escorregar (perda de controle do movimento: maos, pés ou qualquer parte do corpo em geral),
independentemente de tocar ou nao o chao.

* Falha no figurino: Rasgos de qualquer tipo. Partes do figurino (roupa ou aderego de cabega) que se desprendem no
palco. Figurinos que se deslocam da posi¢ao correta sem necessariamente expor partes intimas. Corrigir a posi¢ao
do figurino durante a coreografia é considerado uma falha no figurino.
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* Reajustes: Quando a ginasta precisa corrigir visivelmente um movimento ou truque para sua execugao correta,
ajustando a pegada ou a posicao, interrompendo assim o fluxo do movimento ou combinagao; tanto na barra
quanto fora dela. Secar as maos no vestiario é considerado um reajuste, pois interrompe o fluxo da coreografia.

Dez (10) pontos — Para cada ocorréncia, sem limite de dedugdes:

* Quedas. Se o atleta perder o controle do movimento de forma completa e visivel, caindo no chao. Seja durante um
movimento na barra ou fora dela.

* Se alguma parte intima ficar exposta durante a execugao.

v Mamilos parcial ou totalmente expostos (Atletas Femininas)
v Genitais parcial ou totalmente expostos.
v Nadegas totalmente expostas

8.3 Esquema de Deducao Adicional para a Categoria Elite

Além das dedugoes indicadas no ponto 8 acima, as seguintes dedugoes serao aplicadas para a categoria Elite:
Nao execuc¢io do Dead lift aéreo. - Dez (10) pontos:

« Se o leva Dead Lift Aereo NAO estiver incluido na execucio.

Consiste em levantar todo o corpo, partindo de uma posi¢ao sem contato com o solo e com o corpo suspenso fora
da barra. O levantamento € iniciado sem o uso de qualquer impulso ou balan¢o além da forga (uma clara
demonstragao de controle do movimento), até que o corpo esteja fixo e mantido em posicao invertida. Pode ser
realizado em uma barra fixa ou giratoria.

Nao execucao de pelo menos 2 exercicios obrigatérios - Dez (10) pontos:

* Serao deduzidos 10 pontos adicionais se o atleta nao incluir pelo menos 2 dos exercicios obrigatorios detalhados
neste regulamento em sua rotina.

Os exercicios obrigatorios sao definidos como:
* 2 exercicios dinamicos

* | DROP

* | exercicio de rotacgao

* | Dead Lift Aereo

9. Desclassificacoes

A organizacio podera desclassificar ou penalizar, antes, durante e apos a competicao, qualquer atleta que nao
cumprir as regras e regulamentos.

A desclassificagao imediata ocorrera pelos seguintes motivos:

* Auséncia na cerimoénia de abertura, na apresentagao da sua categoria e na entrega dos resultados e/ou prémios.
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* Uso de aderecos de qualquer tipo. Consulte a Se¢ao 3, Figurinos.

* Uso inadequado de figurinos. Consulte a Secao 3, Figurinos.

* Roupas feitas de couro, borracha, latex, PVC ou materiais similares na parte de tras dos joelhos e das maos.
« E proibido o uso de tangas ou roupas estilo biquini.

« E proibido o uso de luvas e meias-calgas.

* A apresentagao so podera ser feita descalga

.+ E proibido o uso de resinas.

« E estritamente proibido remover as roupas.

* Nao conclusao da apresentagao:

[ sem motivos técnicos (barras, musica, palco).

L1 sem motivos médicos (lesbes).

* Qualquer conduta antidesportiva, a critério exclusivo da organizagao e do juri.

* Descumprimento dos protocolos e regras de conduta estabelecidos pela organizacao local.

10. Resultados

O vencedor geral ser4 aquele que obtiver a maior pontuagio acumulada (TECNICA + ARTISTICA —
PENALIDADES). Critérios de desempate:

I. Em caso de empate, o candidato com o maior niimero de pontos na secio TECNICA sera o vencedor.

2. Se o nimero de pontos na secio TECNICA também for desempate, o candidato com o maior nimero de pontos
na secio ARTISTICA seré o vencedor.

3. Se o empate persistir, o candidato com o maior nimero de pontos na categoria APRESENTACAO sera o
vencedor. 4. Se as competidoras ainda tiverem o mesmo numero de pontos, sera realizada uma "Disputa Final"
para decidir a vencedora.

A Disputa Final é a apresentacao final entre as atletas, que dangarao por 2 minutos cada para determinar a
vencedora. Os juizes decidirao quem recebera o primeiro lugar sem atribuir notas.

Os resultados totais serao publicados apos a cerimonia de premiagao, no maximo |5 dias apés o evento.

I 1. Prémios e Cerimonia de Premiacido

Prémios adicionais poderao ser concedidos durante a competicao, a critério da organizagao.
MANOBRAS NO POLE = maior nimero de pontos atribuidos na categoria Técnica.
ARTE NO POLE = maior nimero de pontos atribuidos nas categorias Artistica e Apresentagao.

12. Julgamento da Competicao

As avaliagoes dos juizes serao registradas online usando o sistema eletronico de julgamento POLE CHAMPIONSHIP
NETWORK. As notas individuais de cada juiz serao mantidas em sigilo. A competidora recebera a pontuagao geral,
detalhando os subtotais para Apresentacao e Artistica, Técnica e Penalidades.

Nuamero minimo de juizes exigido para TODAS AS COMPETICOES: Um Juiz Técnico, um Juiz Artistico e um Juiz
Controlador. Os juizes ndo podem conversar com nenhum dos competidores apos o inicio da competicao e até o
anuncio dos resultados do podio. Os juizes sao indicados pela POLE CHAMPIONSHIP NETWORK.
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I3. EspecificacGes da Barra para a Competicao

Serao utilizadas barras profissionais, fixadas com seguranga em ambas as extremidades. Uma inspegao de seguranca
deve ser realizada pelo Juiz Controlador antes de cada competicao, e as barras nao devem ser deixadas sem
supervisao apos o término da competicao, devendo ser verificadas novamente antes da proxima competigao. A
saude e a seguranca dos competidores sao primordiais.

Especificagoes Técnicas:

Material: Ago inoxidavel, acabamento espelhado

* Diametro: 45 mm => | 3/4 polegadas

Espessura minima da parede: 3 mm

* Comprimento (minimo de 4 metros / maximo de 5 metros)

* Distancia entre as barras: 4 metros

* Barra giratoria do lado direito para quem esta de frente para o palco a partir da plateia.

* Distancia minima das barras até o final do palco: 2 metros de cada lado.

Tipos de Barras

Estatica: Barra que nao gira. Localizada a esquerda para quem olha para o palco a partir da plateia.
* Rotativa: Barra que gira em ambas as diregdes. Localizada a direita para quem olha para o palco a partir da plateia.

Quaisquer alteragdes nas especificagoes estabelecidas por motivos técnicos devem ser comunicadas ao atleta com
antecedéncia.

14. Primeiros Socorros / Atendimento Médico

A organizagao disponibiliza um fisioterapeuta e/ou um médico no evento em caso de lesao. Em caso de lesao, o
responsavel pelos primeiros socorros tem a palavra final sobre a continuidade da participagao do(a) atleta na
competig

I15. Davidas sobre as Regras

Todas as duvidas técnicas sobre as regras serido respondidas SOMENTE pelo e-mail info@polechampionship.net.
Respostas fornecidas por juizes e/ou organizadores nao serao consideradas respostas OFICIAIS da Pole
Championship Network.
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Femenino Amateur

- ARTISTIC / ARTISTICO / ARTISTICA

* Overall Presentation / Presentacién /
D D L E Apresentagio Artistics / Artistica / Artistica
- Scennic |Costume Dance and/or | Dance work Rhythmic
] \# 161!} presence -| and acrobatic  |ON the pole / " -
Int tat o OP 10
E fi ﬂ n| Pl U h D1l | P X Factor ! |make Up| 0o work OUTSIDE| Trabajode | on; | Bodylines/
Presencia I Musi the pole / danzaEN la .| Terminaci
o usica/ | Total n Interpretaci - Total
N ETWO R K escénica - |Indumen Musica Trabajo de barra/ on Ritmica /| yLineas /
Factor X/ | tariay danza ylo trabalho de Interpretag Linha de danga
Presencga [maquillaj acrobacias | dangaNO | ¢ "o o RESET
de palco - el FUERA dela Dpole
Order ! Competitor | Competidora
Orden  Country / Pais P P 10 10 50 25 25 20 30 100 150 Comments / Comentarios /
i/ Concorrente P
/ordem POS C ios
1 Pais 1 Emenino Amateur Competidor 1 o 0
2 Pais 2 [emenine Amateur Competidor 2 o 0
3 Pais 3 emenine Amateur Competidor 3 o 0
4 Pais 4 pmenino Amateur Competidor 4 o 0
5 Pais 5 pmenino Amateur Competidor 5 dho 0
6 Pais 6 Emenino Amateur Competidor 6 o 0
7 Pais 7 menino Amateur Competidor 7 0 0
8 Pais 8 Emenino Amateur Competidor & o 0
a Pais 9 Emenino Amateur Competidor 9 o 0
10 Pais 10 menino Amateur Competidor 10 o 0

ANEXO 2

Femenino Amateur - TECHNICAL / TECNICO/ TECNICA
oy
P D I E Pole tricks / Trucos de Pole 150
" T LINKS -
L2 [-, ” D 1O D Strenght tricks Contortion and and Spins around
C A n | } | D h O ri I 7 onthe pola | Flexibilty Dynamic | % fixed pole /
tricks / Trucos Movements / - Giros "
NETWORK Trucos de | o Flexibilidad | 2'P°/ | Movimientos | S! | SPINMINGPOle | o yoqq g | Execution/
Fuerzaenla o Caidas / PP Enlaces y|/ Pole Giratorio " Ejecucion/
y contorsion / Dinamicos / L L pole fijo/ -
barra | P Quedas . transicio | / Bar giratorio - Execugéo
Truques de flexibilidade e Movimentos nes ! Giros em
Contortion dinamicos . o torno do polo
forga na barra truques Ligacdes fixo
Order/ " ;
" Competitor / Competidor |
Orden  Country | Pais P P 30 30 15 15 20 10 10 20 Total Comments | Comentarios |
/Ordem Concorrente POS o o
1 Pais 1 Femenino Amateur Competidor 1 [1
2 Pais 2 Femenino Amateur Competidor 2 [1
3 Pais 3 Femenino Amateur Competidor 3 [+ )
4 Pais 4 Femenino Amateur Competidor 4 [+ )
5 Pais 5 Femenina Amateur Competidor 5 B o
6 Pais 6 Femenino Amateur Competidor 6 B o
7 Pais 7 Femenina Amateur Competidor 7 B o
8 Pais 8 Femenino Amateur Competidor 8 B o
9 Pais 9 Femenino Amateur Competidor 9 B o
10 Pais 10 Femenina Amateur Competidor 10 I o
| Duplas - TECHNICAL / TECNICO / TECNICA
DD LE Pole tricks / Trucos de Pole - 150
= Strenght | Confortion Spins and | Synchronized | Equilibrium
L ) 1oL tricks on and flights | parallel tricks |based doubles
C ri Q n | D | D h O | D the pole / | Flexibility | Spinning together sequence / |tricks / Trucos | Interlaced TOP 10
‘ ‘ Trucosde | tricks/  [pole / Pole| Drops/ | (only one | Secuenciade | endupla |tricks / Trucos|
NETWORK Fuerzaen | Trucosde [Giratorio/|Caidas /| touches the |trucos paralelos| basadosen |entrelazados ARGENTINA
labarra/ | Flexibilidad | Bar | Quedas | pole) / Giros [ sincronizados /| equilibrio/ | /truques
Truques de giratério y voladas Paralelas | Truques duo | entrelagados RESET
forga na juntos (uno | truquesde | com base em
barra lotocael | sequéncia halan,
Order /
Orden  Country / Pais |Competitor / Competidor / Concorrente 30 30 20 20 10 20 10 10 Total Comments | Comentarios /
/Ordem POS Comentarios
1 Pais Dup 1 |Duplas 1 [+
2 Pais Dup 2 |Duplas 2 [+
Pais Dup uplas
Pais Dup uplas [
Pais Dup uplas [
Pais Dup uplas o
7 Pais Dup 7 |Duplas 7 [+
8 Pais Dup 8 |Duplas 8 [+
9 Pais Dup 9 |Duplas 9 [+
0 Pais Dup 10_|Duplas 10 [+
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